
	
 

SEMAINE DU 8 AU 14 MARS 2020 
 
DIMANCHE 8 2ème DIMANCHE DE CARÊME - DIMANCHE DE LA TRANSFIGURATION 
violet     Gn 12, 1-4 Ps 32 2 Tm 1, 8-10 Mt 17, 1-9 
L  P 794a2/ 1,2,3 H 742/ 1,2,3 Ps 66, 83 Ct Deut. 30 p.250 Ps 149 
            Lect. Patrist. T 714/ 4 1 R 19, 9a.11-13a Prok Lc 9, 28-36 
 T 702/ 3,4 H 730 
V T 702/ 5,6 Lum : L 760/1,2,3 Ps 109, 114 Ph. 2 p.341/ C 307 
 
LUNDI 9

 
 Ste Françoise Romaine, mère de famille puis bénédictine �  1440 à Rome 

violet  Dn 9, 4-10 Ps 78 Lc 6, 36-38 
L       Ps 33 (vs 2-7) H 707/ ant 2 Ps 89 Ct Baruch 1 p.315 Ps 113A 
MJ    (ton H2)  Ps 118/11, 53, 69 Ct Baruch 2 p.316  
V       T 713/ 6,7 Ps 77 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 
 
MARDI 10 Les Quarante saints martyrs de Sébaste en Arménie, �  320 
violet  Is 1, 10.16-20 Ps 49 Mt 23, 1-12 
L          Ps 33 H 707/ ant 2 Ps 5, 25 Ct Jérémie 3 p.311 Ps 112 
MJ H 742/ 1,2,4 Ps 118/12, 60, 63 Ct Azarias p.321 
V T 712/ 2,4 Ps 39 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 

Fête juive : Pourim 
 

MERCREDI 11 St Sophrone, moine en Palestine puis patriarche de Jérusalem, �  639 
violet  Jr 18, 18-20 Ps 30 Mt 20, 17-28 
L          Ps 33 H 708/ ant 2 Ps 70 Ct Osée 6 p.325 Ps 134 
MJ T 700/ 5,6 Ps 118/13, 124, 136 Ct Habaquq 3 p.331  
V T 714/ 1,2 Ps 31, 101 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
 
JEUDI 12 St Siméon le Nouveau Théologien, �  1022 
violet  Jr 17, 5-10 Ps 1 Lc 16, 19-31 
L          Ps 33 H 708/ ant 2 Ps 30 Ct Baruch 4 p.318 Ps 137 
MJ T 733/ 4,5 Ps 118/14, 3, 6 Ct Eccl. 36. p.267 
V T 715/ 3,5 Ps 141, 142 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 

De 19 h 30 à 6 h 30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI 13 St Sabin, martyr en Egypte au 4ème siècle  
violet  Gn 37, 3-4.12-13.17-28          Ps 104 Mt 21,33-46 
L          Ps 33 H 709/ ant 2 Ps 50, 56 Ct Jérémie 14 p.312 Ps 146 
MJ T 732/ 5,6 Ps 118/15, 51, 52 Ct Osée 2 p.324  
V T 716/ 1,2,3 Ps 87, 29 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 

 

Prière pour l’unité et la paix 
 
SAMEDI 14 Ste Mathilde, reine de Germanie puis moniale, �  968  
violet  Mi 7, 14-15.18-20 Ps 102 Lc 15, 1-3.11-32 
L          Ps 33 H 709/ ant 2 Ps 1, 85 Ct Jérémie 50 p.314 Ps 147 
MJ T 731/ 5,6 Ps 118/16, 14, 15 Ct Osée 14 p.327 
V T 711/ 1,2 Ps 41, 45 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens, Esprit Saint MJ : H 431 V : H 760 
Antienne invitatoire P 794a/ 2  Antiennes psaumes : Carême 2,4 
Trisagion R  700  Prok laudes : T 72 (sauf dimanche) 
Lucernaire Enc : L 1/2ème ton,  Lum : L 760 Euch : E 700  
  
	

 
SEMAINE DU 16 AU 22 FEVRIER 2020 

 
DIMANCHE 16 6ème  DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
vert   Si 15, 15-20 Ps 118 1 Co 2, 6-10 Mt 5, 17-37 
OR        P 94 T 533/ 5,6 Ps 117 Ct David p.255 Ps 150 
             Lect Patrist T 524/ 6ème 

 
ton 2 Co 5, 17-21 Alleluia Lc 24, 1-12 

 T 520 R 6/ 1 + Dox 
V T 537/ 2,3 L 560/1,2,8          Ps 109,113B     Ap 19 p.342/ CM 307 bis 
 
LUNDI 17 Les sept saints fondateurs des Servites de Marie, à Florence au 14ème siècle 
vert  Jc 1, 1-11 Ps 118 Mc 8, 11-13 

L          Ps 121 H ad lib p.13-26 Ps 35 Ct Prov. 2 p.260  Ps 91 
MJ  Ps 118/1, 39 Ct Jérémie 17 p.313  
V H ad lib p.13-26 Ps 67 Ep 1 p.337/ CM 304 § 1 à 4 
 
MARDI 18 Ste Bernadette Soubirous, vierge, �  1879 à Nevers 
vert  Jc 1, 12-18 Ps 93 Mc 8, 14-21 

L          Ps 121 H 235/ 1-4 Ps 41, 76 Ct Ecclés. 2 p.266 Ps 95 
MJ  Ps 118/2, 10, 11 Ct Judith p.258  
V H 231/ 3,4 Ps 17 Ap 4 p.338/ CM 304 bis 
 
MERCREDI 19 St Gabin, prêtre et martyr à Rome �  286  
vert  Jc 1, 19-27 Ps 14 Mc 8, 22-26 

L          Ps 121 H syriaque p.25 Ps 89, 107 Ct Anne p.252 Ps 96 
MJ  Ps 118/3, 12, 13 Ct Ecclés. 39 p.268 
V P 136 Ps 31, 71 Col 1 p.339/ CM 305 
 
JEUDI 20 Ste Jacinta Marto, enfant de Fatima, �  1920 
 Ste Aimée, clarisse à Assise, �  1252  
vert  Jc 2, 1-9 Ps 33 Mc 8, 27-33 

L          Ps 121 H Didachè p.15 Ps 61, 62 Ct Prov. 9 p.262 Ps 97 
MJ  Ps 118/4, 3, 46 Ct Isaïe 49 p.291 
V E 312/ 5,6 Ps 79, 142 Ap 11 p.340/ CM 306 

 

Messe pour les vocations 
 

De 19 h 30 à 6 h 30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI 21 St  Pierre Damien, évêque d’Ostie et docteur de l’Église �  1072 
blanc  Jc 2, 14-24.26 Ps 111 Mc 8, 34 - 9, 1 

L          Ps 121 P 145 Ps 21 Ct Ezéchias p.280 Ps 98 
MJ T 32 Ps 118/5, 37, 81 2ème chant Serv. p.290 
V O 33 Ps 105 Ap 15 p.341/ CM 306 bis 

 

Prière avec nos frères juifs et musulmans 
Chapelet d’intercession pour les malades    

 

 
SAMEDI 22 CHAIRE DE SAINT PIERRE APÔTRE 
blanc  1 P 5, 1-4 Ps 22 Mt 16, 13-19 
L    ApT 32 + B 31   ApT 170/ 4,6 Ps 131, 86 Ct Baruch 4 p.320 Ps 99 
MJ                    ApT 150/ 2,3 Ps 118/6,  22, 23 Ct Sagesse 9 p.263 
V          ApT 170/ 1,5 Ps 47, 102 Ph. 2 p.341/ CM 307 
  
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens Esprit Saint MJ : Roi du Ciel  
Antienne invitatoire A 1/2 (ton  P6b)  Antiennes psaumes : semaine II 
Trisagion R 6  Hymne MJ : T 502/ 6ème ton ou voir au jour 
Lucernaire Enc L 3/ 6ème 

 
ton, Lum L 57/ 2 Euch : E 206  

  
  

 
 

  



	
 

SEMAINE DU 23 AU 29 FEVRIER 2020 
 

DIMANCHE 23 7ème  DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
vert   Lv 19, 1-2.17-18 Ps 102 1 Co 3, 16-23 Mt 5, 38-48 
OR       P 94 T 558/ 8,9 Ps 92  Ct créatures p.323/ C 530  Ps 148, 149, 150 
            Lect Patrist. T 525/ 7ème ton Gal 4, 4-7 Alleluia Lc 24, 13-35 
 T 540/ 1-3 R 7/ 1 + Dox 
V T 547/ 6,7 L 560/1,2,8          Ps 109, 110        Ap 19 p.342/ C 307 bis 
 
LUNDI 24 St Modeste, évêque de Trèves, �  489 
vert  Jc 3, 13-18 Ps 18 Mc 9, 14-29 

L          Ps 94 H ad lib p.13-26 Ps 102 Ct Isaïe 61 p.305 Ps 134 
MJ T 503/7 Ps 118/7, 70 Ct Baruch 3 p.316 
V H ad lib p.13-26 Ps 88 Ep 1 p.337/ C 304 § 1 à 4 
 
MARDI 25

 
 Saint Nestor évêque de Magydos, en Pamphylie, martyr, �  251 

vert  Jc 4, 1-10 Ps 54 Mc 9, 30-37 

L          Ps 94 H 232/ 2,3,4 Ps 25, 85 Ct Isaïe 2 p.270 Ps 112 
MJ T 503/7 Ps 118/8, 1, 6 Ct Isaïe 27 p.274 
V P 136 Ps 73 Ap 4 p.338/ C 304 bis 
 
MERCREDI 26 MERCREDI DES CENDRES 
violet Jl 2, 12-18 Ps 50 2 Co 5,20 – 6,2 Mt 6, 1-6 .16-18 
L        P 794/ 4,5,6 H 701/ ant 1 Ps 1, 85 Ct Baruch 1 p.315 Ps 134 
MJ T 700/ 1,2 Ps 118/1, 136, 125 Ct Baruch 2 p.316 
V T 700/ 3,6 Ps 31, 101 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
 
JEUDI 27 St Grégoire de Narek, moine en Arménie, �1010 
violet  Dt 30, 15-20 Ps 1 Lc 9, 22-25 
L        P 794/ 4,5,6 H 701/ ant 1 Ps 2, 138 Ct Baruch 4 p.318 Ps 137 
MJ T 731/ 1,2 Ps 118/2, 126, 127 Ct Eccl. 36. p.267 
V T 714/ 1,2 Ps 140, 142 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 

De 19 h 30 à 6 h 30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI 28 St Romain, abbé de Condat dans le Jura, �  463 
violet  Is 58, 1-9 Ps 50 Mt 9, 14-15 
L        P 794/ 4,5,6 H 702/ ant 1 Ps 50, 56 Ct Jérémie 14 p.312 Ps 146 
MJ H 740 Ps 118/3, 128, 129 Ct Osée 2 p.324  
V T 711/ 5,6 Ps 87, 29 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 
 
SAMEDI 29 St Auguste Chapdelaine, missionnaire, martyr en Chine en 1856 
violet  Is 58, 9-14 Ps 85 Lc 5, 27-32 
L        P 794/ 4,5,6 H 702/ ant 1 Ps 76, 100 Ct Jérémie 50 p.314 Ps 147 
MJ T 732/ 1,2 Ps 118/4, 122, 123 Ct Osée 14 p.327 
V T 712/ 4,10 Ps 15, 26 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens, Esprit Saint MJ : H 431 V : H 760  
Antienne invitatoire A 2/1 (mardi) puis P 794 Ant psaumes : Sem III puis Cendres 
Trisagion R 7 puis R 700   Prokimenon laudes : T 73 
Lucernaire Enc : L 1/1er , Lum L 58/ 3 (ma) puis L 760    Euch : E 207 (ma) puis E 700 
 
	

 
SEMAINE DU 1ER AU 7 MARS 2020 

 
DIMANCHE 1er  PREMIER DIMANCHE DE CARÊME - DIMANCHE DE LA TENTATION 
violet   Gn 2, 7-9 ;3, 1-7 Ps 50 Rm 5, 12-19 Mt 4, 1-11 
L    P 794a1/ 1,2,3 T 701/ 3,4 Ps 16, 90 Ct Deut. 6 p.249 Ps 149 
            Lect Patrist. T 714/ 2 Sg 1,13-15 ; 2,23-24  Prok   Lc 4, 1-13 
 T 731/ 1-6 H 730 
V T 701/ 5,6 Lum : L 760/1,2,3 Ps 109, 110   Ph. 2 p.341/ C 307 
 
LUNDI 2 Ste Agnès de Bohème, clarisse à Prague, �  1282  
violet  Lv 19, 1-2.11-18 Ps 18 Mt 25, 31-46 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 703/ ant 1 Ps 72 Ct Isaïe 1 p.268 Ps 91 
MJ  Ps 118/5, 19, 119 Ct Osée 13 p.326 
V T 715/ 1,2 Ps 43 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 

 
MARDI 3 St Guénolé, fondateur de l’abbaye de Landévennec, �  504 
violet  Is 55, 10-11 Ps 33 Mt 6, 7-15 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 704/ ant 1 Ps 61, 62 Ct Isaïe 59-I p.302 Ps 95 
MJ T 700/ 3,4 Ps 118/6, 10, 11 Ct Isaïe 59-II p.303  
V T 713/ 6,7 Ps 9 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 
MERCREDI 4 St Casimir, prince de Pologne, �  1484 à Grodno 
violet  Jon 3, 1-10 Ps 50 Lc 11, 29-32 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 704/ ant 1 Ps 7, 27 Ct Isaïe 5 p.270 Ps 96 
MJ T 732/ 3,4 Ps 118/7, 12, 13 Ct Jonas 2 p.329  
V T 711/ 3,4 Ps 54 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
 
JEUDI 5 Ste Olivia, martyre à Brescia, �  119  
violet  Est 4,17n.p-r.aa.bb.gg.hh      Ps 137 Mt 7, 7-12 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 705/ ant 1 Ps 41, 48 Ct Isaïe 33-I p.276 Ps 97 
MJ T 733/ 1,2 Ps 118/8, 40, 42 Ct Isaïe 33-II p.277 
V T 714/ 4,5 Ps 36 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 

De 19 h 30 à 6 h 30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI 6 Ste Colette de Corbie, réformatrice des Clarisses, �  1447 
violet  Ez 18, 21-28 Ps 129 Mt 5, 20-26 
L      P 794a1/ 4,5,6 H 705/ ant 1 Ps 68 Ct Isaïe 58-I p.300 Ps 98 
MJ T 701/ 2,4 Ps 118/9, 21 Ct Isaïe 58-II p.301 
V H 740 Ps 34 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 

 

Prière avec les malades, les prisonniers, les étrangers 
 

SAMEDI 7 Stes Perpétue et Félicité, martyres, �  203 à Carthage 
violet  Dt  26, 16-19 Ps 118 Mt 5, 43-48 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 706/ ant 1 Ps 24, 35 Ct Isaïe 57 p.299 Ps 99 
MJ T 731/ 3,4 Ps 118/10, 74, 75 Ct Baruch 3 p.316 
V T 713/ 4,5 Ps 2, 33 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens,  Esprit Saint MJ : A la 3ème heure V : H 760 
Antienne invitatoire P 794a/1  Antiennes psaumes : Carême 1,3,5 
Trisagion R  701  Prok laudes : T 71 (sauf dimanche) 
Lucernaire Enc : L 5/ 1er ton, Lum : L 760 Euch : E 700  
	


