Pardon communautaire

en couple, en fFamille ou entre amis

Nous proposons une maniere de vivre le pardon qui ne remplace pas le pardon
sacramentel mais qui permet de vivre d'une maniere nouvelle quelque chose du
pardon.

Signe de Croix: Au nom du Pére et du Fils et du Saint-Esprit

Pour introduire ce temps, vous pouvez lire a haute voix I'une des péricopes
suivante.

1Jean 4, 19-21

Quant a nous, nous aimons parce que Dieu lui-méme nous a aimés le premier.

Si quelgu’un dit : « J'aime Dieu », alors qu'il a de |la haine contre son frére, c’est un
menteur. En effet, celui qui N'aime pas son frere, gqu'il voit, est incapable d'aimer
Dieu, qu'il ne voit pas. Et voici le commandement que nous tenons de lui : celui
gui aime Dieu, gu'il aime aussi son frere.

Romains 13, 8-10

N'ayez de dette envers personne, sauf celle de I'amour mutuel, car celui qui aime
les autres a pleinement accompli la Loi.

La Loi dit : Tu ne commettras pas d'adultére, tu ne commettras pas de meurtre, tu
ne commettras pas de vol, tu ne convoiteras pas. Ces commandements et tous
les autres se résument dans cette parole : Tu aimeras ton prochain comme
toi-méme. L'amour ne fait rien de mal au prochain. Donc, le plein
accomplissement de la Loi, c'est 'amour.

1 Pierre 1, 15-19

A I'exemple du Dieu saint qui vous a appelés, devenez saints, vous aussi, dans
toute votre conduite, puisqu'il est écrit : Vous serez saints, car moi, je suis saint.

Si vous invoquez comme Peére celui qui juge impartialement chacun selon son
ceuvre, vivez donc dans la crainte de Dieu, pendant le temps ou vous résidez
ici-bas en étrangers. Vous le savez : ce n'est pas par des biens corruptibles,
I'argent ou I'or, que vous avez été rachetés de la conduite superficielle héritée de
VOS péres ; mais c'est par un sang précieux, celui d'un agneau sans défaut et sans
tache, le Christ.



Ephésiens 4, 23-27

Laissez-vous renouveler par la transformation spirituelle de votre pensée.
Revétez-vous de 'hnomme nouveau, créé, selon Dieu, dans la justice et la sainteté
conformes a la vérité. Débarrassez-vous donc du mensonge, et dites la vérité,
chacun a son prochain, parce gque nous sommes membres les uns des autres. Si
Vous étes en colére, ne tombez pas dans le péché ; que le soleil ne se couche pas
sur votre colere. Ne donnez pas prise au diable.

Demande de pardon

De quoi demander pardon ?

De ce qui dans nos attitudes, nos paroles ou nos actes a blessé la communion
familiale ou fraternelle. Par exemple un manque d'accueil ou de charité vis-a-vis
d'un proche;

D'une désobéissance ou manquement a tel aspect des regles communes;

De ce qui a pu géner méme involontairement les autres (retards, maladresse,
bruit, attitudes, paroles blessantes ou superficielles...)

On n'exprime pas ici les péchés connus de notre seule conscience (for interne)

Lorsque les autres s'expriment, prie pour eux, confie les chacun a la grace de Dieu
et pardonne du fond du coeur. Ne surveille pas si I'autre pense a demander
pardon pour un léger manquement envers toi. S'il oublie, pardonne gratuitement.
Ne te justifie pas, ne donne pas les raisons qui atténueraient ta responsabilité.

Je confesse 3 Dieu

“Je confesse a Dieu tout puissant,

Jje reconnais devant mes freres,

que j'ai péché, en pensée, en parole, par action et par omission.

Oui j'ai vraiment péché,

c'est pourquoi je supplie la Vierge Marie, les anges et tous les Saints
et vous aqussi mes fréres

de prier pour moi le Seigneur notre Dieu”.

Formule de pardon

“Que Dieu tout Puissant nous fasse miséricorde,
qu’ll nous pardonne nos péchés
et nous conduise a la Vie éternelle”.

Action de grace

Ici, on peut prendre un chant de louange connu de tous.
Par exemple: “laudate omnes gentes, laudate dominum” de Taizé



