
vivre

la communion spirituelle

« À tes pieds, ô mon Jésus,
je m’incline et je t’offre le repentir de mon cœur contrit qui s’abîme

dans son néant et Ta sainte présence.
Je t’adore dans le Saint Sacrement de ton amour,

désireux de te recevoir dans la pauvre demeure que mon cœur t’offre.
En attente du bonheur de la communion sacramentelle,

je veux te posséder en esprit.
Viens à moi, ô mon Jésus, pour la vie et pour la mort.

Que ton amour enflamme tout mon être, pour la vie et la mort.
Je crois en toi, j’espère en toi, je t’aime. Ainsi soit-il. »

Prière attribuée au cardinal Merry del Val (1865-1930)

Actuellement, la possibilité de recevoir la communion 
sacramentelle est très limitée, voire impossible pour la plupart 
des personnes; aussi notre Pape nous invite à vivre la communion 
spirituelle.

Les sacrements c’est un grand don que le Seigneur nous a fait, ils 
sont le signe efficace de sa présence et de son action parmi nous et 
en nous.

Mais n’oublions pas que le Donateur est plus grand que le don 
et que Lui-même il se donne de multiples manières. Il vient à la 
rencontre de notre désir. Il peut combler le désir de l’homme qui Le 
prie, il veut cette union de l’homme avec Lui : la communion.

Comment s’y prendre ?

Simplement.

Au cours de la prière quotidienne, du temps donné au Seigneur, 
exprimez-Lui votre désir de communion, d’être avec Lui dans son 
amour. 

Notre pape François propose à cet effet une belle prière que nous 
citons, mais si vous le souhaitez, nous vous invitons aussi à rédiger 
la vôtre, personnelle. L’important est qu’elle dise votre désir de 
rejoindre celui de Dieu. 


