
 
SEMAINE DU 30 MARS AU 5 AVRIL 2025 

 

DIMANCHE 30 4ème DIMANCHE DE CARÊME "LAETARE" - DIMANCHE DE L’AVEUGLE-NÉ 
violet ou  rose    Jos 5, 9-12 Ps 33 2 Co 5, 17-21 Lc 15,1-3.11-32 
1ères vêpres T 704/ 1,2 Ps 39 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
L    P 794a4/ 1,2,3 H 744/ 1,2,3 Ps 1, 26 1er chant Serv. p.285 Ps 92 
           Lect Patrist T 714/ 9 Gn 32, 23-32 Prok Jn 12, 35-46 
 H 730   
V T 704/ 6,7 Lum : L 760/1,2,3 Ps 109, 110 Ph. 2 p.341/ C 307 
 
LUNDI 31 St Benjamin, diacre et martyr en Perse,  401 
violet  Is 65, 17-21 Ps 29 Jn 4, 43-54 
L       Ps 42 (vs 3-5) H 714/ ant 2 Ps 89 Ct Baruch 4 p.318 Ps 91 
MJ   (ton H2) T 733/ 1,2 Ps 118/1, 53, 57 Ct Eccl. 36. p.267 
V         T 714/ 8,9 Ps 77 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 
 
MARDI 1er  St Hugues, évêque de Grenoble,  1132 
 Ste Marie l’Égyptienne, moniale au 5ème siècle  
violet  Ez 47, 1-9.12 Ps 45 Jn 5, 1-16 
L          Ps 42 H 714/ ant 2 Ps 5, 25 Ct Jérémie 3 p.311 Ps 95 
MJ H 744/ 1,4,5 Ps 118/2, 63, 69 Ct Azarias p.321 
V T 703/ 7,8 Ps 58, 59 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 
MERCREDI 2 St François de Paule, ermite italien,  1507 à Plessis-lès-Tours 
violet  Is 49, 8-15 Ps 144 Jn 5, 17-30 
L          Ps 42 H 715/ ant 2 Ps 70 Ct Baruch 1 p.315 Ps 96 
MJ T 733/ 4,5 Ps 118/3, 124, 136 Ct Baruch 2 p.316 
V T 715/ 4,5 Ps 31, 101 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
 
JEUDI 3 St  Richard, évêque de Chichester,  1253 
violet  Ex 32, 7-14 Ps 105 Jn 5, 31-47 
L          Ps 42 H 715/ ant 2 Ps 30 Ct Osée 6 p.325 Ps 97 
MJ T 732/ 3,4 Ps 118/4, 3, 6 Ct Habaquq 3 p.331  
V T 717/ 4,5 Ps 140, 141 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 

De 19h30 à 22h30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI 4 St Isidore, évêque de Séville, docteur de l’Église,  636 
violet  Sg 2, 1.12-22 Ps 33                            Jn 7, 1-2.10.14.25-30 
L           Ps 42 H 716/ ant 2 Ps 50, 56 Ct Jérémie 14 p.312 Ps 98 
MJ T 700/ 3,4 Ps 118/5, 51, 52 Ct Osée 2 p.324  
V T 716/ 8,9 Ps 73 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 

 

Prière avec les malades, les prisonniers, les étrangers 
 
SAMEDI 5 St Vincent Ferrier, dominicain espagnol,  1419 à Vannes  
violet  Jr 11, 18-20 Ps 7 Jn 7, 40-53  
L          Ps 42 H 716/ ant 2 Ps 76, 100 Ct Jérémie 2 p.309 Ps 99 
MJ + Messe T 731/ 3,4 Ps 118/6, 14, 15 Ct Osée 14 p.327 
 
 
 
 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens, Esprit Saint MJ : Roi du ciel V : H 760 
Antienne invitatoire P  794a/ 4  Antiennes psaumes : Carême 1-4 
Trisagion R 700  Prok laudes : T 71 (sauf dimanche) 
Lucernaire Enc : L 5/ 1er ton, Lum : L 760 Euch : E 700  
 

 

SEMAINE DU 9 AU 15 MARS 2025 
 

DIMANCHE 9 PREMIER DIMANCHE DE CARÊME - DIMANCHE DE LA TENTATION 
violet   Dt 26, 4-10 Ps 90 Rm 10, 8-13 Lc 4, 1-13 
1ères vêpres T 701/ 1,2 Ps 15, 26 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
L    P 794a1/ 1,2,3 H 741/ 1,2,4 Ps 16, 90 Ct Deut. 6 p.249 Ps 92 
            Lect Patrist. T 714/ 2 Sg 1,13-15 ; 2,23-24  Prok Mt 4, 1-11 
 H 730  
V T 701/ 5,6 Lum : L 760/1,2,3 Ps 109, 110   Ph. 2 p.341/ C 307 
 
LUNDI 10 Ste Marie-Eugénie Milleret, fondatrice Sœurs de l’Assomption, 1898 
 Les Quarante saints martyrs de Sébaste en Arménie,  320  
violet  Lv 19, 1-2.11-18 Ps 18 Mt 25, 31-46 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 703/ ant 1 Ps 72 Ct Isaïe 1 p.268 Ps 91 
MJ T 700/ 1,2 Ps 118/5, 19, 119 Ct Osée 13 p.326 
V T 715/ 1,2 Ps 43 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 
 
MARDI 11 St Sophrone, moine en Palestine puis patriarche de Jérusalem,  639  
violet  Is 55, 10-11 Ps 33 Mt 6, 7-15 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 704/ ant 1 Ps 61, 62 Ct Isaïe 59-I p.302 Ps 95 
MJ T 700/ 3,4 Ps 118/6, 10, 11 Ct Isaïe 59-II p.303  
V T 713/ 6,7 Ps 9 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 
MERCREDI 12 St Siméon le Nouveau Théologien,  1022  
violet  Jon 3, 1-10 Ps 50 Lc 11, 29-32 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 704/ ant 1 Ps 7, 27 Ct Isaïe 5 p.270 Ps 96 
MJ T 732/ 3,4 Ps 118/7, 12, 13 Ct Jonas 2 p.329  
V T 711/ 3,4 Ps 54 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
 
JEUDI 13 St Léandre, évêque de Séville,  599 
 St Sabin, martyr en Égypte au 4ème siècle   
violet  Est 4,17n.p-r.aa.bb.gg.hh      Ps 137 Mt 7, 7-12 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 705/ ant 1 Ps 41, 48 Ct Isaïe 33-I p.276 Ps 97 
MJ T 733/ 1,2 Ps 118/8, 40, 42 Ct Isaïe 33-II p.277 
V T 714/ 4,5 Ps 36 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 

De 19h30 à 22h30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI 14 Ste Mathilde, reine de Germanie puis moniale,  968  
violet  Ez 18, 21-28 Ps 129 Mt 5, 20-26 
L      P 794a1/ 4,5,6 H 705/ ant 1 Ps 68 Ct Isaïe 58-I p.300 Ps 98 
MJ T 701/ 2,4 Ps 118/9, 21 Ct Isaïe 58-II p.301 
V H 740 Ps 34 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 

 

Prière pour l’unité et la paix 
 

Fête juive : Pourim 
 
SAMEDI 15 Ste Louise de Marillac, religieuse, fondatrice des Filles de la Charité,  1660  
violet  Dt  26, 16-19 Ps 118 Mt 5, 43-48 
L       P 794a1/ 4,5,6 H 706/ ant 1 Ps 24, 35 Ct Isaïe 57 p.299 Ps 99 
MJ T 731/ 3,4 Ps 118/10, 74, 75 Ct Baruch 3 p.316 
 
 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens,  Esprit Saint MJ : Roi du ciel V : H 760 
Antienne invitatoire P 794a/1  Antiennes psaumes : Carême 1-4 
Trisagion R  701  Prok laudes : T 71 (sauf dimanche) 
Lucernaire Enc : L 5/ 1er ton, Lum : L 760  Euch : E 700 



 

SEMAINE DU 16 AU 22 MARS 2025 
 

DIMANCHE 16 2ème DIMANCHE DE CARÊME - DIMANCHE DE LA TRANSFIGURATION 
violet     Gn 15,5-12.17-18 Ps 26 Ph 3,17 - 4,1 Lc 9, 28-36                               
1ères vêpres T 702/ 1,2 Ps 2, 33 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
L  P 794a2/ 1,2,3 H 742/ 1,2,3 Ps 66, 83 Ct Deut. 30 p.250 Ps 92 
            Lect. Patrist. T 714/ 4 1 R 19, 9a.11-13a Prok Mt 17, 1-9  
 H 730  
V T 702/ 5,6 Lum : L 760/1,2,3 Ps 109, 114 Ph. 2 p.341/ C 307 
 
LUNDI 17 St Patrick, évêque, apôtre de l’Irlande,  461 
violet  Dn 9, 4-10 Ps 78 Lc 6, 36-38 
L       Ps 33 (vs 2-7) H 707/ ant 2 Ps 89 Ct Baruch 1 p.315 Ps 91 
MJ    (ton H2) T 702/ 4,6 Ps 118/11, 53, 69 Ct Baruch 2 p.316  
V       T 713/ 6,7 Ps 77 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 
 
MARDI 18 St Cyrille de Jérusalem, évêque et docteur de l’Église,  386   
violet  Is 1, 10.16-20 Ps 49 Mt 23, 1-12 
L          Ps 33 H 707/ ant 2 Ps 5, 25 Ct Jérémie 3 p.311 Ps 95 
MJ + Messe H 742/ 1,2,4 Ps 118/12, 60, 63 Ct Azarias p.321 
 

MERCREDI 19 SAINT JOSEPH, ÉPOUX DE LA VIERGE MARIE (Solennité) 
blanc     2 S 7, 4-5.12-16 Ps 88    Rm 4, 13.16-18.22    Mt 1,16.18-21.24 ou Lc 2, 41-51 
1ères vêpres               F 17        L53/3     Ps 112, 144               Ep 1 p. 337 

MARDI A 20H30 : VIGILES DE SAINT JOSEPH 
L    F 17 Ps 71, 131      Ct Amos p.328         Ps 96       R 6/ 1+dox  
MJ F 14/ 1,3 Ps 118/13, 126, 127 Ct David p.255  
V       F 15            L 58/3            Ps 88 Ep 1 p.337/ C 304 § 1 à 4 
 
JEUDI 20 Cuthbert de Lindisfarne, ermite et évêque en Angleterre,  687 
violet  Jr 17, 5-10 Ps 1 Lc 16, 19-31 
L          Ps 33 H 708/ ant 2 Ps 30 Ct Baruch 4 p.318 Ps 97 
MJ T 733/ 4,5 Ps 118/14, 3, 6 Ct Eccl. 36. p.267 
V T 715/ 3,5 Ps 141, 142 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 

De 19h30 à 22h30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI 21 St Nicolas de Flüe, père de famille puis ermite, patron de la Suisse,  1487 
violet  Gn 37, 3-4.12-13.17-28          Ps 104 Mt 21,33-43.45-46 
L          Ps 33 H 709/ ant 2 Ps 50, 56 Ct Jérémie 14 p.312 Ps 98 
MJ T 732/ 5,6 Ps 118/15, 51, 52 Ct Osée 2 p.324  
V T 716/ 1,2,3 Ps 87, 29 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 

 

Prière avec nos frères juifs et musulmans  
 
SAMEDI 22 Ste Léa, veuve à Rome, disciple de saint Jérôme,  384 
violet  Mi 7, 14-15.18-20 Ps 102 Lc 15, 1-3.11-32 
L          Ps 33 H 709/ ant 2 Ps 1, 85 Ct Jérémie 50 p.314 Ps 99 
MJ + Messe T 731/ 5,6 Ps 118/16, 14, 15 Ct Osée 14 p.327 
 
 
 
 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens, Esprit Saint MJ : Roi du ciel V : H 760 
Antienne invitatoire P 794a/ 2  Antiennes psaumes : Carême 1-4 
Trisagion R  700  Prok laudes : T 72 (sauf dimanche) 
Lucernaire Enc : L 1/2ème ton,  Lum : L 760 Euch : E 700  

 

SEMAINE DU 23 AU 29 MARS 2025 
 

DIMANCHE 23 3ème DIMANCHE DE CARÊME - DIMANCHE DE LA SAMARITAINE 
violet    Ex 3, 1-8. 13-15 Ps 102 1 Co 10, 1-6.10-12 Lc 13, 1-9 
1ères vêpres T 703/ 1,2 Ps 41, 45 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
L P 794a3/ 1,2,3 H 743/ 1,2,3 Ps 62, 64 Ct Isaïe 55 p.298 Ps 92 
             Lect. Patrist. T 714/ 10 Ez 36, 23-28 Prok Jn 4, 1-14 
 H 730  
V T 703/ 4,8 Lum : L 760/1,2,3 Ps 109, 115 Ph. 2 p.341/ C 307 
 
LUNDI 24 Ste Catherine de Suède, moniale à Vadstena,  1381 
 St Oscar Romero, archevêque de San Salvador, martyr,  1980 
violet   2 R 5, 1-15 Ps 41 Lc 4, 24-30 
L      Ps 41 (vs 2-3.5) H 710/ ant 1 Ps 72 Ct Isaïe 59-I p.302 Ps 91 
MJ  (ton H2) T 700/ 1,2 Ps 118/17, 19, 119 Ct Isaïe 59-II p.303 
 

MARDI 25 ANNONCIATION DU SEIGNEUR (Solennité) 
blanc Is 7,10-14 ; 8,10 Ps 39 He 10, 4-10 Lc 1, 26-38 
1ères vêpres                V 51        L 58/3        Ps 112, 147         Ph. 2 p.341/ C 307 

L     D 21/1 + B 91 S 233/ 2,3 Ps 84, 131           Ct Zacharie 2 p.333     Ps 95       R 8/ 7+dox 
MJ H ac p.363/17-20 Ps 118/18, 120, 121 Ct Isaïe 52 p.294 
V S 232/ 1,3        L 58/3        Ps 44, 45 Ep 1 p.337/ C 304 § 1 à 4 
 
MERCREDI 26 Ste Larissa, martyre en Crimée au 4ème siècle  
violet   Dt 4, 1.5-9 Ps 147 Mt 5, 17-19 
L          Ps 41 H 711/ ant 1 Ps 7, 27 Ct Isaïe 5 p.270 Ps 96 
MJ T 732/ 1,2 Ps 118/19, 81, 82 Ct Jonas 2 p.329  
V T 715/ 6,7 Ps 54 Rm 6 p.343/ C 701 § 1,2,3,4 
 
JEUDI 27 St Rupert de Salzbourg, évêque,  718 
violet  Jr 7, 23-28 Ps 94 Lc 11, 14-23 
L          Ps 41 H 712/ ant 1 Ps 48, 79 Ct Isaïe 33-I p.276 Ps 97 
MJ T 703/ 1,2 Ps 118/20, 40, 42 Ct Isaïe 33-II p.277 
V H 743/ 1,2,3 Ps 36 2 Co 5 p.345/ C 702 § 1,2,3,5 
 

De 19h30 à 22h30 : ADORATION DU SAINT SACREMENT 
 
VENDREDI 28 St Étienne Harding, abbé de Cîteaux,  1134  
violet  Os 14, 2-10 Ps 80 Mc 12, 28-34 
L          Ps 41 H 712/ ant 1 Ps 68 Ct Isaïe 58-I p.300 Ps 98 
MJ T 731/ 1,2 Ps 118/21, 21 Ct Isaïe 58-II p.301 
V T 712/ 2,3 Ps 34 1 P 2 p.349/ C 700 § 1,3,4,5 
 
SAMEDI 29 St Diadoque de Photicée, au 5ème siècle 
violet  Os 6, 1-6 Ps 50 Lc 18, 9-14 
L          Ps 41 H 713/ ant 1 Ps 24, 35 Ct Isaïe 57 p.299 Ps 99 
MJ + Messe H 743/ 1,4,5 Ps 118/22, 74, 75 Ct Baruch 3 p.316 
 

Fête musulmane : fin du Ramadan, Aïd al-Fitr 
 
 
 
 
Références hebdomadaires 
Chant à l’Esprit Saint L : Viens, Esprit Saint MJ : Roi du ciel V : H 760 
Antienne invitatoire P 794a/ 3  Antiennes psaumes : Carême 1-4 
Trisagion R 701  Prok laudes : T 73 (sauf dimanche) 
Lucernaire Enc : L 3/ 5ème ton,  Lum : L 760 Euch : E 700   
 


