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Le temps s’accélère. Nous vivons les derniers jours, les dernières heures de cette année 2025.  

Noël est déjà derrière nous, même si nous sommes encore dans l’octave de la Nativité, et nous 

nous apprêtons à entrer dans une nouvelle année. Chacun regarde l’année écoulée, avec ses 

joies et ses peines, ses attentes, ses souhaits réalisés ou pas. Nous avons eu la grâce ce soir de 

pouvoir regarder cette année en présence du Seigneur dans le saint Sacrement, et de confier à 

sa miséricorde notre péché, nos lenteurs, notre manque de foi, notre manque d’entrain à vivre 

l’évangile, notre manque d’amour. Et nous voici réunis ensemble pour entrer dans cette 

nouvelle année en rendant grâce, en faisant eucharistie ; et nous le faisons en priant 

particulièrement pour la paix.  

La paix pour nous-mêmes, pour nos proches, nos familles, nos amis ; la paix pour notre monde, 

la paix pour tous ces pays en guerre, pour que cessent toutes ces guerres qui durent depuis de 

trop nombreuses années. Nous demandons la paix pour tous ces peuples, ces villes défigurées, 

ces familles meurtries, ces vies brisées, et tous ces cœurs blessés.  

C'est un peu pour tout cela que nous prions ce soir, car nous savons bien que seul le Seigneur 

peut nous donner la vraie paix : “Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix” nous dit Jésus, 

et il précise : “ce n’est pas à la manière du monde que je vous la donne.” (Jn 14, 27) 

Mais quelle est cette paix que Jésus donne à ses disciples ? Et de quelle manière la donne-t-il 

puisque ce n’est pas à la manière du monde ?  

On ne peut pas parler de la paix que donne Jésus indépendamment du mystère pascal. La paix 

que donne Jésus, c’est la paix de Celui qui a souffert la Passion, est mort, a été enseveli et le 

troisième jour est ressuscité des morts.  
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Notre paix, celle que nous donne le Christ, est un fruit du mystère pascal ; la paix qui est donnée 

est une Personne, le Christ ressuscité ; c’est Lui notre paix. (cf. Éphésiens 2, 14) 

Alors nous comprenons que cette paix, celle que nous donne Jésus, est un don de Dieu, une 

grâce de Dieu. Toutefois, même si elle est un don, nous pouvons, nous devons la désirer, la 

demander, l’espérer. Elle n’est pas hors de notre portée, elle est tout près de nous.  

Comment la trouver ? Où la chercher ? Jésus est à la fois le chemin qui conduit à la paix, et il 

est en même temps cette paix. Et ce soir, il nous dit clairement comment le trouver : “Si 

quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; mon Père l’aimera, nous viendrons vers lui, et, chez 

lui, nous nous ferons une demeure.” (Jn 14, 23).  “Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole…”  

C’est toujours un peu une tradition, une bonne tradition, au seuil d'une nouvelle année, de 

formuler, au moins intérieurement, des résolutions pour notre vie. Pour notre vie chrétienne, 

notre vie à la suite du Christ. Alors pour entrer dans cette nouvelle année, nous pourrions par 

exemple garder dans notre cœur cette parole de Jésus : “Si quelqu’un m’aime, il gardera ma 

parole …” et la laisser résonner. Ensuite chacun pourra reprendre à son compte les paroles de 

Pierre ou en formuler d’autres : “Seigneur, tu sais tout, tu sais bien que je t’aime.” (Jn 21, 17). 

Chacun pourra se laisser guider par l’Esprit Saint, qui l’aidera à se souvenir des paroles de 

Jésus. Se souvenir ou les découvrir ; ou les redécouvrir, car ses paroles sont toujours nouvelles, 

toujours actuelles pour celui, celle qui veut les mettre en pratique dans sa propre vie.  

“Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole …”  

Seigneur Jésus, je t’aime, mais viens en aide à mon manque d’amour.  

Viens Esprit Saint, montre-moi Jésus, mets-moi en sa Présence, donne-moi d’entendre et de 

garder ses paroles. 

Père Saint, source de tout amour, prends-moi tout entier, transforme-moi dans ton amour. 


